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Ausbildungsprofil

1971-1973 Ausbildung als Arztgehilfin in Deutschland
1993 Fussreflexzonenmassage nach Hanne Marquart BMMD, Davos
1994 Patent Bündner Wanderleiter (BAW/BWL)
1997 Reiki 1
1999 Kurs klassische Ganzkörpermassage (für den Hausgebrauch)
2003 Patent Bündner Schneeschuhwanderleiter (BAW/BWL, Swiss

Sports)
2013 Wanderleiterin mit eidg. Fachausweis
2012-2013 Natur- und Wildnispädagogik

Betätigungsfeld

1971-1981 Arztgehilfin in Deutschland

1981-1996 Kinderhortbetreuerin des Gästekindergartens
im Skigebiet Madrisa, Klosters

1983-1990 Arztsekretärin (Chirurgie/ Medizin als Ferienablösung)
Regionalspital Schiers

1985-1994 Organisatorin und Leiterin Sommerprogramm der Madrisabahn,
Naturwanderungen und Kinderprogramm

1986-1991 Schwesternhilfe (Pflegeabteilung) im Alters- und Pflegeheim
Talbach, Klosters

1993 Beginn mit Kräuterkursprogramm in der Region Prättigau und
Davos

1995-2003 Freizeitpädagogin (Wanderleiterin) Hochgebirgsklinik Davos-
Wolfgang

1997-2002 Gründung und Leitung Spielgruppe „Saaser Zwergli“, Saas
2005 Herausgabe des Büchleins „Wildkräuter Notfallapotheke für

unterwegs“
2008- Schreiberin von Kräuterkolumnen, Klosterser Zeitung
2011- Freie Mitarbeiterin, Kräuterkolumnen, „Chili“, Südostschweizer

Zeitung
2011 2. erweiterte, aktualisierte Auflage der „Wildkräuter

Notfallapotheke“


